
Ethik und Philosophie – 20 UE

•  Weltreligionen, Mystik, Spiritualität 

•  Westliche Philosophie, Yoga in Beziehung zur abendländischen Kultur

•  Ethik eines Yogis: Yama und Niyama des Yoga-Sutra

•  Die Spiritualität des Christentums

Didaktik und Methodik (Unterrichtsgestaltung) – 60 UE 

•  Didaktik und Methodik des Yoga-Unterrichts 

•  Planung und Analyse von Yogastunden und -kursen  

•  Hilfestellung, Korrektur, Hands-On, Einsatz von Hilfsmitteln

•  Yoga-Unterricht für besondere Zielgruppen: Yoga für Kinder, Schwangere, Senioren und Yoga bei 

    Rückenproblemen; Business-Yoga

•  Partner-Yoga

Anatomische, physiologische und psychologische Grundlagen/ 

Stressmanagement – 110 UE          

•  Grundlagen der Anatomie und Physiologie 

•  Bewegungsapparat, Skelettsystem mit Schwerpunkt Wirbelsäule

•  Muskelsystem 

•  Nervensystem und endokrines System 

•  Herzkreislaufsystem und Atmung 

•  Stoffwechsel und Verdauung

•  Therapeutische Aspekte des Yoga 

•  Wirkungsweisen und Kontraindikationen verschiedener Yogatechniken 

•  neurologische und psychologische Stress-Forschung

•  Neuroplastizität und kontemplative Neurowissenschaft

•  gesunde Ernährung und Schlaf 

•  ganzheitliche Methoden zur Stressbewältigung

•  multimodales Stressmanagement nach Gert Kaluza (regeneratives, kognitives und instrumentelles      

    Stressmanagement)

•  Burnout und Burnout-Prävention

•  sportwissenschaftliche Trainingslehre

Unterrichtspraktikum – 50 UE      

•  Konzeption und Unterricht von 5 Vorstellstunden à 60 MInuten

•  Feedbackgespräch

Berufskunde – 10 UE      

•  Berufsmöglichkeiten für Yogalehrer

•  Grundregeln für erfolgreiche Selbstständigkeit

•  Yoga im Betrieblichen Gesundheitsmanagement

•  Zusammenarbeit mit Berufsverbänden

•  Zusammenarbeit mit der Zentralen Prüfstelle Prävention

Ausbildungsvertrag

Unity Training Ebertplatz 9, 50668 Köln, www.unity-training.de, info@unity-training.de, 0221-99558126, 0178-8117487

(Bitte ausgefüllt an den Veranstalter senden)

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den unten genannten Bedingungen zur 

Yogalehrer- Ausbildung ab                                                         an.

Vorname, Name:

Straße, Hausnummer:

PLZ:                             Ort:

Tel. Festnetz:                                                Handy:

Email:

Geburtsdatum: 

Modul 1 (15 Monate, 300 UE):    Einmalzahlung von 3500 Euro   
      Ratenzahlung: 3600 Euro (15 x 240 Euro)

Modul 1 und 2 (36 Monate, 640 UE):   Einmalzahlung von 8500 Euro             
      Ratenzahlung: 8.640 Euro (36 x 240 Euro)
      oder: 8.640 Euro (24 x 360 Euro)

Der Gesamtbetrag oder die erste Rate ist zahlbar bis zwei Wochen vor Ausbildungsbeginn.
Zahlung per Überweisung auf unser Konto bei der Sparkasse KölnBonn:
    
Unity Training, IBAN: DE39370501981931603490, BIC-/SWIFT-Code: COLSDE33XXX

Widerrufsrecht: Der/die Anmeldende hat ein Widerrufsrecht zu diesem Vertrag innerhalb von 14 Tagen nach 

Vertragsunterschrift des Kursteilnehmers. Der Widerruf muss schriftlich erfolgen. Vertragsrücktritt: Geht eine 

Rücktrittserklärung bis 40 Tage vor Ausbildungsbeginn beim Yogalehrer-Ausbildungszentrum ein, fällt eine 

Bearbeitungsgebühr von 100 Euro an. Ab 39 Tage vor Kursbeginn bis 7 Tage nach dem ersten Ausbildungs-

wochenende wird im Falle eines Rücktritts zusätzlich zur in Rechnung gestellten Bearbeitungsgebühr der Betrag 

der ersten Rate als Bearbeitungsgebühr und Teilnahmegebühr für das erste Wochenende und Unterrichts-

materialien einbehalten. Bei späterem Rücktritt wird der Betrag für die komplette Ausbildung sofort auf einmal 

fällig. Ausnahmen sind Abbruch wegen schwerer Krankheit oder Unfall. In diesem Fall muss ein ärztliches Attest 

vorliegen. Der Anmeldende bestätigt mit seiner nachstehenden Unterschrift, dass er von diesem Widerrufsrecht 

Kenntnis genommen hat.

                                                          , den 

                             
                                       
(Ort, Datum, Unterschrift)

Vielen Dank für die Anmeldung und viel Erfolg bei der Ausbildung!


