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Yogao Philosophie
Ausbildung

Transformiere dein Leben

Lerne, wie du dein Leben durch die Yoga
Philosophie transformierst und deinem
Yogo Unterricht mehr Tiefe gibst

Was ist das Ziel des Lebens? Die weisen Yogis sagen: die Befreiung des Geistes - fur ein
Leben in Verbundenheit mit deiner reinen Essenz, mit deiner Freude und deinem Licht.
Dafar bietet die Yoga-Philosophie einen systematischen Weg an.
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UWas ist das Ziel deines Lebens? Die UWeisen
sagen: die Befreiung deines Geistes.

Befreiung wozu? Fur ein Leben in Leichtigkeit, Gelassenheit und innerem Frieden. FUr ein
Leben im Wissen Uber dich selbbst und wer du wirklich bist. FUr ein Leben in Freiheit und
Harmonie, in Verbundenheit mit dem Leben und einer Freude, die von innen kommt. In
Verbundenheit mit deiner echten Liebe, deinem eigenen Selbst, deinem eigenen inne-
ren Licht.

Dieses Wissen macht dich starker, gesinder und starkt auch deine Beziehungen zu dei-
nen nachsten Menschen. AuBerdem rettet es den Planeten. Und es macht unglaublich
viel SpaR!

Die Yoga-Philosophie bietet systematische Wege an, um all das zu erreichen. Und er-
moglicht es, dieses Wissen in deinen Alltag zu intfegrieren und an andere weiter zu geben.
Dieser Auszug gibt dir einen kleinen Einblick in des Skript zu unserer Yoga-Philosophie-On-
line-Ausbildung, die dir 5 Wege zur Befreiung des Geistes aus dem Bereich der indischen
Philosophie des Yoga und des Buddhismus sowie die wesentlichen Ubungen vorgestellt,
um das Projekt Befreiung des Geistes zu beginnen und erfolgreich zu meistern.
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Yogalehrer, Meditationslehrer, Stressmaonage-

ment-Trainer (GKM), Literaturwissenschaftlenr,
Religionshistoriker (M.A.) und Studium der Indo-
logie und Sansknrit.

Seit 25 Jahren praktiziert Florian Yoga und Meditation, sechs Jahre davon hat er als
Monch in hinduistischen Kldstern in Indien und Deutschland gelebt, wo er in diverse
Disziplinen des Yoga, der Meditation, der Achtsamkeitspraxis und die Kunst der Mantra-
Musik eingewiesen wurde. Er hat 4 Yoga- und Meditations-CDs produziert. Gemeinsam
mit seiner Frau Nicole Roewers ist er Autor des Buches “Sixpack im Kopf” und Grunder
und Leiter von Unity Training - Studio far Glucksfitness in K&In, wo er Meditations- und
Yogalehrer und Stresssnanagement Trainer ausbildet.
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Wie ich erkannte, dass wir alle durch die
Philosophie des Yoga unseren Geist befreien
konnen

Die Yoga-Philosophie ist ein Weg, der auch uns moderne Menschen in ein Leben mit
mehr Fdlle und mehr Tiefe fuhren kann. Und genau dafar brenne ich. Seit 10 Jahren mao-
che ich fast nichts anderes, als Yoga-Philosophie mit den Menschen zu teilen, die sich
dafur interessieren.

Dass du diesen Text liest, zeigt auf jeden Fall, dass du kein durchschniftliches-
Leben fuhren willst, sondern dass du dich nach einem auBergewdhnlichen Le-
ben sehnst. Dass du wahrscheinlich ein Mensch bist, der sich fur die exis-
tenziellen und fur die groBen Fragen des Lebens inferessiert. Das ist megal
Ist dir eigentlich klar, was fur ein wunderbares, auBergewdhnliches, fantastisches Wesen
du bist?

Du willst das Leben selbst kennenlernen, du bist dem Ursprung des Lebens auf der Spur.
Du sehnst dich vielleicht nach einem Leben in Freiheit und Freude. Einem Leben mit
einem befreiten Geist. Wie unglaublich toll ist das?

Vielleicht Fragst du dich:
Wie kann maon das erreichen?

Genau diese Fragen, die du dir jetzt stellst, habe ich mir vor vielen Jahren auch
gestellt. Genau diese Sehnsucht, die du jetzt hast, die hatte ich vor vielen Jahren auch.
So sehr, dass ich schreiend durch den Wald lief, auf der Suche nach Antworten auf mei-
ne Fragen.

Ist das verruckt? Nicht verrdckter als das, was du gemacht hast, indem du diesen Text
liest.

lch kann dir versprechen: Wenn du bereit bist, tief in diese Materie einzutauchen, kom-
men die Anfworten auf diese Fragen ganz von selbst. Vielleicht kann ich dich mit meiner
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Geschichte inspirieren. Ich wurde dir gerne meine Geschichte erzdhlen, wie ich auf die-
se Fragen Antworten gefunden habe.

Es war unglaubliches Gluck, aber es war auch mein ganz eigener Wunsch. Und dieser
Wunsch war sehr sehr groB. Und ich erinnere mich an einen Vers des groBen Yoga-Philo-
sophen Shankara: Die Befreiung des Geistes ist nur Menschen moglich, die einen so gro-
Ben Wunsch danach haben, dass dieser Wunsch groBer ist als alle anderen Wdnsche.

Ausbruch aus dem Kloster -
Durchbruch in die Freiheit

lch war kein Monch mehr. Es war genug. 6 Jahre hatten gereicht. Jetzt ging es darum,
ins Leben zurdckzukehren. Ich war wieder ein ganz normaler Mensch. Plotzlich fahlte ich
mich noch freier als jemals zuvor. Ich musste auf keine Regeln mehr achten, konnte ab
und zu mal ein Bier frinken, Kaffee trinken, mich mit Frauen treffen und musste nicht mehr
keusch leben, konnte ins Bett gehen und aufstehen, wann ich wollte. Und das alles ohne
schlechtes Gewissen.

Ich hatte keinen Gott mehr und keinen Guru...

Und mein Spirit? Die innere Erfullung, die Gluckseligkeit, der innere Frieden, war das alles
weg? Nein, es war alles noch dal Genauso wie vorher in der Mdnchskutte. Und es sollte
nicht weggehen, es sollte bis heute bleiben.

Aber was war passiert? Wie kam es zu alldem?

Mein Wissensdurst nach spirituellen Wahrheiten war einfach unersattlich. Ich, Student der
Literaturwissenschaft, Geschichte und Philosophie in Heidelberg, lebte in einer WG und
verschlang haufenweise BlUcher, in denen es um die Bestimmung des Menschen ging.
lch wollte einfach das Leben verstehen. Denn bis dahin konnte mir kein Mensch Antwor-
ten auf die Fragen geben, warum etwa meine Mutter eine schwere Depression hatte
und so leiden musste, obwonhl sie augenscheinlich alles hafte und im Wohistand lebte.
Warum uberhaupt so viele Menschen auf mich so unglucklich wirkten, obwonhl sie alles
hatten, was sie brauchten und sogar im Uberfluss lebten.
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lch begegnete Krishna Chandra zum ersten Mal in einem spirituellen Ferienlager in
Frankreich. Er war hinduistischer Monch und wenige Jahre dlter als ich. Seine natUrliche
Freude, sein fast pausenloses authentisches Lachen und sein herzlicher und offener Um-
gang mit allen Menschen beeindruckte mich so tief, dass ich standig bei ihm sein wollte.
AuBerdem wusste er - alles. Zumindest alles im Bhakti-Yoga, dem Yoga der Hingabe. Er
hatte jede Schrift gelesen, zitierte am laufenden Band Verse der Bhagavad Gita aus-
wendig und gab Vortrage, in denen ich stundenlang an seinen Lippen klebte.

lch wollte alles von ihm wissen. Seine spontane Lebensfreude, sein liebevolles Lachen
und seine innere Ruhe, Zeugnis einer unendlichen inneren Tiefe, sagten mir, dass ich ge-
funden hatte, wonach ich immer gesucht hatte. Ich wusste: Das, was ich wirklich suche,
existiert. Hier war jemand, der zeigt: Es ist moglich, ein vollstdndig erfulltes Lebben zu fah-
ren. Ein Leben ohne Angst, ohne Stress, ohne Leid. Stattdessen ein Leben in Ekstase, in
Verbundenheit, in Einheit und voller Liebe. Genau das wollte ich auch.

Ich lieB mich in dieser 1500 Jahre alten Klostertradition ordinieren und lebte im Krishna-
Tempel in MUnchen. Ich stand jeden Tag morgens um 4:30 Uhr auf, zog mir ein Mdnchs-
gewand an, beschmierte meinen Korper und meine Stirn mit Erde von einem heiligen
Fluss, machte von 5 bis 9 Uhr Meditation, studierte die heiligen Yoga-Schriften, dazwi-
schen Ubte ich Mantramusik.

So oft, wie ich konnte, fraf ich Krishna-Chandra im Zuricher Tempel oder im Ferienlager
oder begleitete ihn auf Pilgerreisen durch Indien. Bald hatte ich denselben Guru wie
er und bekam einen Ménchsnamen: Gauranga Dasa. Viele Monate verbrachte ich in
Indien in unserem Mutterkloster in Mayapur, um noch mehr in den Spirit einzutauchen.
Und dieser Spirit war die Welt der Yoga Philosophie.

Die Jahrtausende alten Weisheiten der Bhagavad Gita und des Bhagavata Purana, die
wir taglich lasen, darlber meditierten und diskutierten, beantworteten so gut wie alle
wichtigen Fragen meines Lebens: dass ich - genau wie jeder andere Mensch auch -
eine unsterbliche spirituelle Seele bin, von Natur aus glickselig und ewig, aber aufgrund
des Karmas unzdahliger Leben in eine Situation der Unwissenheit hineingeboren war.

FOr mich war jetzt kiar; Meine Aufgabe als Mensch musste es sein, durch Reinigung des
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Geistes und durch Selbsterkenntnis einen befreiten Zustand zu erlangen. Einfach oder?
Alles machte plotzlich wieder Sinn, dieses Leben machte SpaB. Ich hatte viele neue
Freunde und viele neue Lehrer. Bald war ich selbst einer, gab Vortrdge und Seminare,
machte rockige Mantramusik, Ubersetze Bucher und konnte Menschen helfen und Men-
schen begeistern.

Meine Fragen waren beantwortet. Ich war happy und eigentlich konnte es so weiter
gehen. Oder nicht?

Plotzlich kam alles auf einmal. Krishna Chandra trennte sich von unserem Guru. Ihn zog
es zu einem anderen, der tiefer ging in das esoterische Wissen des Bhakti-Yoga. Er mach-
te sein eigenes Ashram in den Tessiner Bergen auf.

An manchen Dingen hatte ich Zweifel. War ich wirklich, wie es die Philosophie des Bhakti
erklart, ewiger Diener eines persdnliches Gottes Krishna, der eine Pfauenfeder im Haar
trdgt und mit seinen Hirtenmddchen tanzt? Oder waren das alles nicht vielleicht nur
Symbole fur den inneren Befreiungszustand?

Warum war Shiva kein anerkannter hdchster Gott, und Ganesha. Und Durga... Warum
wurden die Einheiftslehre des Vedanta und die Lehre des Buddha so verteufelt?

Warum gab es nur ein Mantra (das Krishna-Mantra), das zur Befreiung fuhrte? Musste ich
wirklich Regeln und Vorschriften befolgen, um meiner ewigen Bestimmung nachzukom-
men? Das Verbot von Fleisch, Drogen, Zigaretten und Alkohol machte ja irgendwie Sinn.
Aber wozu das Verbot von Kaffee und Schwarztee?

Und warum durften selbst verheiratete Frauen und Mdanner Sex nur zum Kinderzeugung
haben? Warum wurden Frauen und Mdanner im Tempelraum nach rechts und links ge-
tfrennt? Machte das Sinn? Brauchten wir wirklich die Verehrung eines personlichen Got-
tes am Altar? Plotzlich strdubte ich mich, mich vor meinem Guru und vor dem Tempel-
gott zu verneigen. Ich hatte keine Lust mehr auf Religion. Auch nicht auf einen Guru, der
mir sagte, was ich tun und lassen sollte.

Warum machten wir kein korperliches Yoga, warum kein Pranayama? Was sollte der
stndige Kampf gegen die moderne Wissenschaft. Ich wollte nur noch klare, vernunftige
Spiritualitdt, die mit Wissenschaft vereinbar war.

Und ich verliebte mich in eine Frau...

Dann war es soweit:

lch war kein Médnch mehr. Es war genug. 6 Jahre hatten gereicht. Jetzt ging es darum,
ins Leben zurdckzukehren. Ich war wieder ein ganz normaler Mensch. Plétzlich fahlte ich
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mich freier als jemals zuvor. Ich musste auf keine Regeln mehr achten, konnte ab und
zu mal ein Bier trinken, Kaffee trinken, mich mit Frauen treffen und musste nicht mehr
keusch leben, konnte ins Bett gehen und aufstehen, wann ich wollte. Und das alles ohne
schlechtes Gewissen.

lch hatte keinen Gotft mehr und keinen Guru mehr.

Und mein Spirit? Die innere Erflllung, die Gluckseligkeit, der innere Frieden, war das alles
weg? Nein, es war alles noch dal Genauso wie vorher in der Mdnchskutte. Und es sollte
nicht weggehen, es sollte bis heute bleiben. Und sogar immer mehr werden...

Den Abschied von der Religion und den Durchbruch zum free-spirit-Yogi bewirkte ein
Vortrag Uber den amerikanischen Philosophen Ken Wilber, den ich in Heidelberg horte.
Ken Wilbers Konzept der integralen Spiritualitat revolutionierte mein Leben. Die Idee:
Die Gotter aller Kulturen sind immer nur im kulturellen Kontext verstGndlich, aber kbnnen
niemals absolute Wahrheit sein. Die Wahrheit ist der kleinste gemeinsame Nenner aller
Kulturen.

Schon andere Philosophen vor Wilber nannten das die ,ewige Philosophie®, die philoso-
phia perennis. Drei Satze reichten aus, um sie zusammenzufassen:

1) Es gibt eine alles verbindende universelle Wirklichkeit.

2) Diese lebtim Innern jedes Menschen als das Selbst.

3) Es die Aufgabe eines jeden Menschen, dieses in sich zu entdecken.

Das war’s. Ich brauchte keinen Gott und keinen Guru mehr, keine Rituale, keine Regeln,
kein Monchsgewand, gar nichts. Nur die Meditation, um das Selbst in mir zu entdecken,
war weiterhin notig. Sonst nix! Wie geniall Ich war frei und hatte alles, was ndtig zur
Befreiung des Geistes war, verstanden.

Ilch arbeitete als Oberstufenlehrer an einer Freien Waldorfschule, machte nebenbei mei-
ne Ausbildungen zum Yogalehrer und Meditationslehrer. Ich war ein Yogi und meditierte
Uber das Selbst mit einem Shiva-Mantra. Ich unterrichtete immer mehr Yoga und bald
eine Yogalehrer-Ausbildung.
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Immer mehr wurde mir klar, dass die Yoga-Philosophie vallig freiheitlich gedeutet werden
konnte. Am besten ging das fur mich mit der Einheitslehre der uralten Upanishaden (Ad-
vaita-Vedanta). Die war sogar mit den Lehren des Buddha vereinbar.

Das Unmdgliche war wirklich moglich geworden: Ein ekstatisches, spirituelles Leben vol-
ler Freude, im Zustand der Einheit und Verbundenheit mit allem - integriert in ein norma-
les burgerliches Leben. Jeder Tag war ein Fest. Ein Vers aus alten Tempelzeiten wurde
Wirklichkeit: Jeder Schritt ist ein Tanz, jedes Wort ist ein Gesang.

In einem Yoga-Ashram an der Nordsee lernte ich meine jetzige Frau Nicole kennen -
die groBe Liebe meines Lebens. Als sie schwanger wurde, zog ich zu ihr nach Kéin. Wir
beide kUndigten unsere Jobs, grundeten ,Unity Training™ und hatten bald zwei Babys:
Erstens Marlene, zweitens unser eigenes Yogastudio im Herzen von Koln.

Mit ihr zusammen durfte ich erlebben, was es bedeutet, eine spirituelle Liebbe zu leben.
Das heiBt far mich, eine Liebe, in der wir gemeinsam wachsen und uns, so unterschied-
lich unsere Zugangsweisen auch sein mdgen, gegenseitig inspirieren.

Hier in K&In entwickelte ich eine eigene Yogalehrer-Ausbildung mit der Yoga-Philosophie
als Herzstuck. Und in allem, was ich tue und unterrichte, geht es um mein Lebensthema:
Die Befreiung des Geistes.

11
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Denn ich erkannte: Im Yoga geht es eigentlich immer und uberall nur darum: Wie kann
ich das Potenzial meines Geistes voll entfalten, und einen Zustand der vélligen Freiheit
erreichen.

Meiner Uberzeugung nach, helfen mir dazu die
Folgenden sechs Lehren:

D) Das Menschenbild des Yoga und die innere Evolution

2) Der Praxisweg der Yoga-Sutras: Die Meditation

3) Die Bhagavad Gita, die zeigt, wie man dies in den Allfag einbindet
4) Die spontane Selbsterkenntnis im Advaita-Vedanta

5) Die Achtsamkeitslehre des Buddha

6) Die spirituelle Bedeutung der indischen Gotter

Mithilfe der Yoga-Philosophie bin ich das Projekt der Befreiung des Geistes in den letfz-
ten 20 Jahren angegangen. Und zwar so:

1) Das Menschenbild des Yoga

Das Menschenbild des Yoga gleicht einem Uberraschungsei: Das ewige gliickselige
Selbst ist umgeben von 5 Hullen des Korpers und der Psyche. Yoga bedeutet, sich an-
statt mit dem Korper und der Psyche, mit dem ewigen gluckseligen Selbst zu identifizieren:
in der Meditation, auf der Yogamatte und auch im alltaglichen Leben. Je mehr die Iden-
tifikation mit dem Selbst naturlich und spontan geworden ist, umso befreiter ist der Geist.

2) Die Proxis: Meditation

Die Praxis zur Befreiung des Geistes ist die Meditation. In dem 2000 Jahre alten Text ,Yoga
Sutras™ wird ein klarer Weg aufgezeigt, wie der Yogi die Meditation lernen soll: Mit einem
Mantra und Uber den 8-Stufen-Weg: Uber eine gesunde Ethik, einen gesunden Umgang
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mit sich selbst, einen richtigen Sitz aufbauen, den Atem zur Ruhe bringen, den Fokus auf
dem Mantra halten, hier eine flieBende Aufmerksamkeit Uben, bis zum Einheitszustand.
Diese Meditation Ube ich seit vielen Jahren taglich fur 20-30 Minuten.

3) Die lntegration in den Alltag

In dem ebenfalls 2000 Jahre alten Text der Bhagavad Gita, erklart der Goftt Krishna, wie
man Yoga im Alltag Ubft, indem nicht mehr nur die Meditation die Praxis ist, sondern das
gesamte Leben. Jedes Gesprdch, jeder Atemzug, jede Handlung. Das Ziel des Yoga ist
hier eine komplette Verwandlung des gesamten Lebens. Die Befreiung des Geistes fahrt
zu einem Leben in vollstandiger Erfllung - mitten im Leben. Diese Philosophie der Bho-
gavad Gita setze ich um, indem ich mich bemuUhe, jede Handlung zu einem Geschenk
fur andere Menschen zu machen. Das ist die Definition der Gita far Karma-Yoga - der
Yoga des Handelns.

4) Die spontane Selbsterkenntnis

In den dltesten Texten Indiens finden sich die Upanishaden. Die essenzielle Aussage die-
ser Texte ist die Einheit des Selbst mit allem. Das Selbst (atman) ist eins und identisch
mit der Quelle allen Lebbens und mit dem Leben selbst (brahman). Diese Einheit kann in
jedem Moment des Lebens spontan erwachen. Es gibt aber auch Meditationen, Ubun-
gen und Gleichnisse, die uns helfen, in diesen Zustand der Einheit hineinzugelangen. Ab
einem bestimmten Moment der Praxis wird dieser Einheitszustand zur zweiten Natur des
Menschen, sozusagen zum Wesen des Menschen selbst.

5) Das Erwachen der Buddho-Natur

Dieselbe Erfanrung der Einheit mit allem Leben und der Quelle des Lebens nannte der
Buddha ,Erwachen der Buddha-Natur®. In den Sutras des Buddha finden wir einen kon-
kreten Ubungsweg, um diesen Zustand zu erreichen. Er deckt sich weitgehend mit dem
Ubungsweg der Yoga-Sutras und legt besonderen Wert auf das Ankommen im Hier und
Jetzt. Das Ube ich, indem ich mir jeden Tag Inseln der Achtsamkeit schaffe, wo ich ein-
fach in der Gegenwart lebe, ohne zu denken. In Kontakt mit der Welt um mich herum,
ohne in die Vergangenheit oder die Zukunft abbzudriften.

13
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6) Die spirituelle Bedeutung der
indischen Gotter

Die indischen Mythen der Gotter sind Geschichten der Befreiung des menschlichen
Geistes. Manche Mythen zeigen den Erleuchtungszustand, dann nennen wir sie Lila:
gottliches Spiel. Viele geben uns Hilfen, wie die Meditation zu verstehen ist. Andere stel-
len Lehren aus den Yoga Sutras oder den Upanishaden in Geschichten und Bildern dar.
In spielerischer Leichtigkeit und manchmal auch dramatisch und emotional. So wird die
Befreiung des Geistes greifbar. So kbnnen wir es immer und immer wieder uben, werden
immer und immer erinnert. Kbnnen uns immer und immer wieder neu verbinden. Denn
die Befreiung des Geistes ist nicht irgendwann abbgeschlossen. Es bleibt ein lebenslanges
Abenteuer.




Das alles ist kein Hexenwerk. Jeder Mensch kann sich mithilfe der Yoga-Philosophie auf
diesen Weg der Befreiung des Geistes machen - auch du, mitten in deinem Lebben! Und
noch wdhrend du auf diesem Weg bist, kannst du auch schon deine Yogaschulerlinnen

mit auf den Weg nehmen!
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Der alte WeQ:

Der neuve WeQ:

Ein Guru, der wie Goftt verehrt wird

Neuer Weg: viele Lehrer, jeder Lehrer
ist Partner auf Augenhdhe

Regeln, Gebote, Gesetze mussen be-
folgt werden

Die Freiheit und die innere moralische
Intuition stehen im Vordergrund

Askese und Keuschheit, Sexualitat ist
ein Hindernis

Integrale Spiritualitét: Sexualitdt ist
gut und wichtig

Missionierung - Fundamentalismus,
ich halte meinen Weg fur den
einzigen

Pluralismus: Es gibt viele Wege und
adlle werden respektiert

Das Ziel liegt im Jenseits und in der
Zukunft

Das Ziel ist hier und jetzt

Riftuale eines Priesters sind notwendig

Mystische Erfahrung des Schulers
durch Meditation

Feindschaft von Spiritualitdt und
Wissenschaft

Vereinigung von Spiritualitat und
Wissenschaft

Ziel der Yoga-Philosophie ist die Befreiung des Geistes: Moksha, Kaivalya, Samadhi, Yoga...

15
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Das Wort Yoga entstammt der Sanskrit-Wurzel yuj, was ,anspannen, anschirren, verbin-
den” bedeutet. Mit Yoga wurde in Indien das Joch bezeichnet, mit dem der Bauer zwei
Ochsen an deren Hals miteinander verbindet. Der Bauer fuhrt die beiden Ochsen an
das Joch angebunden hinter sich her, die wiederum den Pflug hinfer sich herziehen,
der am Joch befestigt ist. Mittels des Pfluges und mithilfe der Ochsen wird wiederum
die Erde so gelockert, dass sie den Samen aufnehmen kann. Wie ist dieses Bild in Be-
zug auf Yoga zu deuten? Zundchst fallt eine Polaritat ins Auge: Einerseits der Bauer als
Herrscher, als FUhrender, als Lenker - andererseits die beiden Ochsen als Arbeitstiere, als
beherrschte, gefuhrte Diener. Selbstverstndlich steht dieses Bild fur die beiden wesent-
lichen Bestandteile des Menschen: Geist (Purusha) und Materie (Prakriti). Der Geist, das
Bewusstsein, sollte den irdenen, den materiellen, Menschen beherrschen. Das Mittel die-
ser Verbindung, im Bild des Joch, ist der praktische Ubungsweg des Yoga.

Nun ist in dem Bild die Verbindung der beiden Ochsen miteinander durch den Bauern
aber nicht Selbstzweck. Eigentlicher Zweck dieser Verbindung ist die Kultivierung des
Bodens, um diesen besdhen zu kdnnen, damit in diesem Boden Getreide wachse, was
irgendwann geerntet werden kann, sodass sich der Mensch davon erndhren kann und
davon leben kann. So ist auch Yoga ein Weg zur Kultivierung und Verwandlung der Erde
und das Ergebnis dieser Kultivierung und Verwandlung stellt fur den Menschen gleicher-
maBen eine Art von Nahrung dar, wovon er in einem hdheren Sinne leben kann. Yoga ist
das Instrument der Verbindung des inneren und dGuBeren Menschen mit dem Ziel einer
Kultivierung, einer Verwandlung der gesamten Erde.

Gleichzeitig meint der Begriff Yoga im Sinne von Verbindung die stetige oder stndige
Verbundenheit mit seiner Quelle. Das Gefuhl des standigen Verbundenseins ist das Ziel
des Yoga.

Mit dem Begrriff Yoga ist also gleichermaBen ein Weg, diese Verbindung herzustellen und
zu kraffigen, gemeint als auch der Zustand der Verbundenheit, also das Ziel des Weges.

Diese Einheit wird in der Tradition des Yoga durch die Vereinigung der Gegensdatze des
Weiblichen und des Mdannlichen dargestellt. Z.B. in der Vereinigung von:



Vielleicht auch in anderen Kulturen als der indischen Yogakultur:

Lakshrmi und Vishnu

Prakriti und Purusha

Vishnu und Lakshmi

Rama und Sita

Radha und Krishna

Parvati und Shiva

Yoni und Lingam

Ardhanarishvara (Shiva und Shakti in einer Figur)
Hatha-Yoga: Sonne und Mond

Samantabhadra Adi-Buddha
Yin und Yang

Davidsstern

Isis und Osiris

Jesus und Maria Magdalena?
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Der integrale Mensch ist der moderne Yogi, der die Gegensdtze in sich vereinigen kann.
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Der integrale Mensch




Die finf Koshas

Annamaya- Kosha
Pranamaya- Kosha
Manomaya- Kosha

Vijnanamaya- Kosha

Anandamaya- Kosha
Selbst

N V\‘\ JCV) & t/*y:\ V\‘\ Vv <j

Materie  Der physische Korper: Sthula Sharira
Vitalkraft
Geist Der Astralkbrper: Linga Sharira

Wissen

Gliickseligkeit
Der Kausalkorper: Karana Sharira

19
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Symbol Kennzeichnung Kosha Sharira Bezeich-
Bezeichnung nung Sanskrit u.
Sanskrit u deutsch [ deutsch
Sat cit ananda Atman -
\ | / Reines Sein Selbst
_ _ Reines Bewusstsein (Innerer Kern,
/O\ Reine Freude keine Kosha)

&

Individuelle Freude

Anandamaya kos-
ha
Freudenhille

Karana Sharira
Ursachenkdrper

&

()

Logik, Reflexion, Ver-
nunft, Verstand, Er-
kenntnis

Vijnanamaya kos-
ha
Erkenntnishtlle

Sukshma Sharira
Feinstofflicher
Korper

ot

Emotion, Gefiihle, Ins-
tinkt, Reflexe, kondi-
tioniertes Denken

Manomaya kosha
Geflhlshille

Sukshma Sharira
Feinstofflicher
Koérper

¥

Stoffwechsel, Wachs-
tum, Verfall, Leben,
Energie, Atmung

Pranamaya kosha
Lebenshiille

Sukshma Sharira
Feinstofflicher
Korper

\

Physischer Kérper
5 Elemente Erd__e Was-
ser Feuer Luft Ather

Annamaya kosha
Nahrungshille

Sthula Sharira
Grobstofflicher
Korper

Der Yogi identfifiziert sich nicht mit den Koshas (Korper, Empfindungen, Gefuhle, Gedan-

ken), sondern mit dem Selbst!
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Das Selbst ist Beobachter von Korper, Empfindungen, Gefuhlen und Gedanken und
kann sich als neutraler Beobachter in der Beobachtung entspannen.

X"'
w v X
*
.o __>"./x-'
X
N XY
@ w

In deiner Yogapraxis oder deinem Yogaunterricht, aber auch in deinem alltaglichen
Leben kannst du die Hullenpositiv beeinflussen.. Dabei wirst du dir inrer immer be-
wusster und es fallt dir immer leichter, dich mit deinem innersten Kern, deinem wahren
Selbst zu identifizieren. Auch hier hilft dir die Yoga-Philosophie...

21
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Der populdarste der indischen Wege zur Befreiung ist der Weg der spirituellen Praxis: des
Yoga und der Meditation. Dieser Weg wird im Yoga Sutra des Patanjali Schritt far Schritt
beschrieben, damit eine regelmd&Bige, d.h. tagliche Ubung (Sadhana) entstehen kann.

Kosha Yogowege Shastra
(Schrift)

Selbst (atman) Raja Yoga Yoga Sutra

(Meditation)

Freudenhdlle Bhakti Yoga Bhagavad Gita,

(anandamayaq) (Gofttesliebe) Bhagavata Purana

Intellekthulle Jnana Yoga Bhagavad Gita, Upanis-

(vijnanamaya) (Erkenntnis) haden, Vedanta Sutra

Gefuhlshulle Karma Yoga Bhagavad Gita

(manomaya) (Liebesdienst)

Lebenskrafthulle Kundalini Yoga Hatha-Yoga-Pradipika

(pranamayaq) (Energie) (Shiva Samhita, Ghe-
randha Samhita)

Physische Hulle Hatha Yoga Hatha-Yoga-Pradipika

(annamayaq) (Korper) (Shiva Samhita,
Gherandha Samhita)

22
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Auch bei Patanjali geht es darum die Wahre Natur des Seins aufzudecken:

4.34

.Kaivalya (Freiheit) ist das Ziel des hbheren Menschen (Purusha), die Gegenstrdmung
zu den Kraften der Urnatur (Guna). Dann zeigt sich die wahre Natur des Seins und die
Kraft des reinen Bewusstseins. ™

Um dieses Ziel zu erreichen empfiehlt Patanjali den Weg des Yoga und gibt eine klare
Definition des Yoga:

1.2-14

.Yoga ist das zur Zur-Ruhe-Kommen der Gedanken im Geist.
Dann ruht der Seher (Drashtu) in seiner eigenen Natur.
Ansonsten identifiziert er sich mit den Gedanken.™

Um die Gedanken zur Ruhe zu bringen und so zur eigenen Natur zu gelangen, hat Pa-
tanjali konkrete Handlungsempfehlungen:

1.12
.Der Zustand des Zur-Ruhe-Kommens (Nirodha) wird durch stetige Praxis (Abhyasa) und
Gelassenheit (Vairagya) erreicht.™

und:

2.29

.Guter Umgang mit den Mitmenschen (Yama) und mit sich selbst (Niyama), Kérperhal-
tung (Asana), Atemkontrolle (Pranayama), Einkehr (Pratyahara), Konzentration (Dhara-
na), Meditation (Dhyana) und vollstdndige Sammlung (Samadhi), sind die acht Glieder
des Yoga.™

23
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Der spirituelle Krieger-
Befreiung des Geistes
in der Bhagovad-Gita

Wahrend in den Yoga Sutras ein Weg erklart wird,
der tradifionell in Abgeschiedenheit, d.h. in einer
Hadtte im Wald oder in einer Hohle gelbt wur-

de und wird, zeigt die Bhagavad Gita, wie

der Weg der spirituellen Praxis mitten im all-
taglichen Leben mit allen Hindernissen, Krisen
und Herausforderungen gelebt und

beschriften werden kann.

Die Bhagavad Gita ist Teil des umfangreichsten
Epos’ der Weltliteratur, der Mahabharata, die
von e.i@em kéniglichen Bruderkrieg berich-
n der Bhagavad Gita befinden wir
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ten. In seinem Handeln soll er Gleichmut entwickeln gegenUber Erfolg und MiBerfolg, in
dem er dabei im Zustand des Yoga bleibt, d.h. in der Verbundenheit mit dem eigenen
Selbst und das eigene Selbst in allem sehen. Er erlGutert ihnm die Bedeutung von Medi-
tation, Liebe und die Erkenntnis des Selbst als Wege zu Verbundheit und Befreiung.

Krishna erklart:

2.12
Es gab nie eine Zeif, da Ich nicht war, oder du, oder auch diese Herrscher, und in Wahr-
heit werden wir auch in Zukunft niemals aufhéren zu sein.

2.22
So wie abgetragene Kleider abgelegt und neue angelegt werden, so wirft auch das
verkdrperte Selbst abgetragene Korper ab und betritt andere, neue.

2.24
Dieses Selbst kann nicht zerschnitten, verbrannt, befeuchtet oder getrocknet werden.
Es ist ewig, alldurchdringend, fest, unverrdckbar und ohne Anfang und Ende.

Karma-Yoga: befreites Handeln, so wirst du ein Dhira

(Mensch in stetiger Weisheit)

25



26

L/\V\‘\ kv) rk-_wy:\ \,\‘\ w(j

2.55
Von dem Menschen, oh Arjuna, der alle Winsche des Geistes vollstandig von sich weist
und im Selbst durch das Selbst Zufriedenheit erfahrt, wird gesagt, er habe stetige Weis-
hei.

2.56

Der Mensch, dessen Geist durch Ungluck nicht erschuttert wird, der sich nicht nach
Vergnugen sehnt und frei ist von Erwartung, Furcht und Zorn, wird ein Mensch stetiger
Weisheit genannt.

3.19
Daher tue ohne Erwartung stets das, was getan werden muss; denn durch erwartfungs-
loses Handeln erreicht der Mensch das Hochste.

2.48
Stehe im Yoga und dann handle, oh Arjuna, und gib Bindungen auf, und bewahre
Gleichmut in Erfolg und Misserfolg. Gleichmut wird Yoga genannt.

Karma Yogo Zusommenfassung

- Das tun, was getan werden muss.

- Als Geschenk fUr die Menschen

- Zum Wohl der Menschen

-  Ohne Gedanken an das Ergebnis

- Gleichmutig in Erfolg und Misserfolg

- Im Zustand des Yoga

- Yoga = Verbundenheit: das Selbst in allem sehen

Yoga der Meditation:

6.8

Der Yogi, der in der Erkenntnis und der Weisheit des Selbst Zufriedenheit findet, der die
Sinne bezwungen hat, und fur den ein Klumpen Erde, ein Stuck Stein oder Gold dassel-
e bedeuten, ist in Verbindung.
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6.20
Wenn der Geist, bezGhmt durch die Yogapraxis, zur Ruhe gekommen ist, und wenn er
selbst sein Selbst schaut, ist er in sich selbst zufrieden.

6.29
Wenn dein Geist durch Yoga im Zustand der Verbundenheit ist, sieht er das Selbst in
allen Wesen wohnen und alle Wesen im Selbst. Er sieht Uberall dasselbe.

Bhaokti Yoga: Der Weg der reinen Liebe

8.22.
Das héchste Bewusstsein (Purusha) wird erlangt durch Liebe, die nichts anderes sucht,
Es, in dem alle Wesen sind, durch den die ganze Welt gemacht ist.

9.1

Das ist die konigliche Wissenschaft, das konigliche Geheimnis und die hdchste Laute-
rung, die zu verwirklichen ist durch direkte, infuitive Erfahrung. Sie ist wohltatig, leicht
auszufuhren und unverganglich.
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Jnono-Yogao/ Yoga des Wissens, des Erkennens:
Korpernr, Geist und Seele verstehen

13.1
Der Herrliche sprach — Dieser Korper, Arjuna, wird ,Feld™ genannt. Wer dieses Feld wahr-
nimmt, den nennt man Feldkenner, so sagen die Fachleute.

13.6
Auf diesem Feld zeigen sich Wunsche, Abneigungen, Vergnugen, Schmerz, die Ge-
samtheit der Korper, Intelligenz und Wille.

13.12

Was das zu Erkennende ist, will ich nun erklaren. Wenn man das erkannt hat, erlangt
man die Unsterblichkeit, das anfanglose, hdchste Brahman, das weder Sein noch
Nichtsein genannt wird.

13.17

Es wird auch Licht der Lichter, jenseits der Dunkelheit, genannt. Es ist Erkenntnis, das zu
Erkennende und das, was durch Erkenntnis erreichbar ist. Es befindet sich im Herzen
aller.
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Der spirituelle Krieger - stithadhira

(handelt im Zustand des Yoga, im Einheitszustand)

SOmkUO YOQQ (Yoga der Unterscheidung):

Du bist das ewige unzerstorbare spirituelle Selbst!

Karmao YOQQ (Yoga des Handelns):

Im Zustand des Yoga DEINE Aufgabe erflllen - ohne Erwartung, zum Wohl aller

Bhoki YOgO (Yoga der Hingabe):

Immer in der Liebe lebben

JNanNa YOQO (Yoga der Erkenntnis):

Das Selbst als stdndige Quelle von Kraft und Freude erkennen

Das Bild des Streitwagens mit psychologischer ErklGrung:
lllustriert die Bhagavad Gita einen Vers der Katha-Upanishad?

11.3-4

.Erkenne den Atman als den Herrn der Kutsche. Der Korper ist der Wagen, die Buddhi
(Vernunft) der Wagenlenker und das Denken die Zagel. Die Sinne sind die Pferde, die
Objekte die Wege.™

Meditation:

Das Szene des Schlachtfeldes und Arjunas Zweifel vor der Schlacht kbnnen als Bild fur
die Situation eines Menschen vor einer groBen Herausforderung gedeutet werden.
FUr die Meditation beantworte dir folgende Frage:
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Dann visualisiere in der Meditation die innere
Stimme, die mitten in der Herausforderung
ldchelt.

ErkiGrungen und Deutungen zu den Versen der Bhagavad Gita findest du in den
kostenlosen Videos von Florians Morning Connection (Serie 2), die du auf unse-
rer Website findest und jeden Montag Morgen live auf Facebook und Youtube.
www.unity-fraining.de/morning-connection/

Mochtest du erleben, wie Florian Yogaphilosophie in seinen Yogaunterricht einflieBen
I&sst, bist du herzlich eingeladen, dich zur Probestunde in seinem Spirit-Yoga-Kurs anzu-
melden, im Studio oder per Live-Stream (info@Qunity-training.de) Wenn du das erste Mall
zu uns kommist, ist die Probestunde kostenlos! (Bitte trotzdem anmelden)

£ 0 Jetfzt kdbnnen wir diese Reise der Befreiunge des Geistes gemeinsam weiterfuh-

.

e Q ren. Ich glaube, dass diese Welt nichts so dringend braucht wie Menschen, die
ihren eigenen Geist glucklich und friedlich gemacht haben.

All meine Erfahrungen, all mein Wissen und meine ganze Liebe auf diesem
Weg, den ich dir eingangs beschrieben habe und in den du nun einen
kleinen Einblick bekommen hast, flieBen in eine Online-Aus-
bildung hinein, die ich entwickelt habe.

Im Folgenden erfdhrst du, was dich auf unserem Weg noch
erwartet, falls du ihn mit mir weiter gehen mochtest.

In tfiefer Verbundenheit Dein Florian
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Fuee yowy mind,
\\. Q)

Yoga-Philosophie

Bupoeng de Goites o jelst online-Ausbildung

Daos Menschenbild des Yoga und die philosophi-
schen Schulen Indiens

Das System der Chakras und der Koshas (Hullen) sind ganzheitliche Abbilder des Men-
schen und Landkarten der inneren Evolution. Die 10 philosophischen Schulen (Darsha-
nas) bieten einen Uberblick Gber nahezu die gesamte philosophische Tradition Indiens.

* Florians Geschichte, Der alte und der neue Weg (zwischen Tradition und
Moderne), Sonne und Mond im Hatha-Yoga, die 3 Lebensqualitaten (Gunas)

* Das Menschenbild des Yoga (das Selbst, 5 Hullen, 3 Korper)

e Das Chakra-System - Landkarte der inneren Evolution

* Das dritte Auge / Vedische Kosmologie und Zeitrechnung

e Die 10 philosophischen Schulen Indiens (darshanas)
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,Konzentration bis an die Grenze des
Moglichen” - Die Befreiung des Geistes in den
Yoga Sutras des Patanjali

Der populdrste der indischen Wege zur Befreiung ist der Weg der spirituellen Praxis: des
Yoga und der Meditation. Dieser Weg wird im Yoga-Sutra des Patanjali Schritt fur Schritt
beschrieben, damit eine regelmdBige, d.h. tagliche Ubung (Sadhana) entstehen kann.

* Die 6 Yogawege und das Ziel des Yoga

* Teilweise und vollstGndige Befreiung, Meditationsobjekte, Hindernisse in der
Meditation und die Ursachen des Leidens

* Die ethischen Grundlagen des Schulungsweges

e Der Schulungsweg zur Befreiung: Von Asana bis Samadhi

e Meditation und Wissenschaft

Der spirituelle Krieger - Befreiung des Geistes in
der Bhagavad-Gita

Wahrend in den Yoga-Sutras ein Weg erklart wird, der traditionell in Abgeschiedenheit,
d.h. in einer HUtte im Wald oder in einer Hohle gelbt wurde und wird, zeigt die Bhaga-
vad-Gita, wie der Weg der spirituelle Praxis mitten im alltagliche Lelbben mit allen Hinder-
nissen, Krisen und Herausforderungen gelebt und beschritten werden kann.

* Der spirituelle Krieger - Vorgeschichte und Ausgangslage

e Einfuhrung in die Sanskrit-Aussprache / Die Unsterblichkeit des Selbst

* Karma-Yoga: befreites Handeln, so wirst du ein Dhira (Mensch in stetiger Weisheit)
* Bhakti-Yoga: Der Weg der reinen Liebe

e Jnana-Yoga: Korper, Geist und Seele verstehen
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Erkenne dein gottliches UWesen -
Befreiung des Geistes im Advaito-Vedanta

Der geheime Schatz derindischen Philosophie ist die Disziplin der Selbsterkenntnis. Ausden
Lehren der Upanishaden entstand im Lauf der Zeit das Vedanta-System: wortlichen ,das
Ende der Vedas®, bzw. die Schlussfolgerung allen Wissens. Letztendlich geht es um die Er-
kenntnis, dass der Mensch in Wirklichkeit eins mit allem Lelbben und ein gottliches Wesen ist.

e Die Problematik des modernen Menschen, Veda und die Upanishaden
* Grundbegriffe, Schulen und Lehrer des Vedanta

* Die Methoden des Vedanta, die Philosophie des Advaita-Vedanta

* Die Philosophie des Advaita-Vedanta

* Die Vedanta-Gleichnisse

Der Zustond der Leere und die Buddha-Natur -
Befreiung des Geistes im Weg des Buddhao

Der Buddha hat tatséchlich gelebt und einen konkreten Weg zur Befreiung des Geistes
aufgezeigt und vorgelebt. Seine Lehre (Dharma) ist wissenschaftlich und praktisch Schritt
fur Schritt nachvollzienbar und umsetzbar. Ohne Dogmen, ohne Glaube, ohne Gott,
ohne Seele, ohne Mdnchskutte, aber herrlich pragmatisch und leicht zu verstehen.

e Exkurs: War Jesus ein Vedanta-Yogi?

e Die Geschichte des Buddha

* Die 4 edlen Wahrheiten, Karmma und 4 unermesslichen Tugenden
e Der achtfache Pfad

e Shunyata (Leere) und die Schule des Zen
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Avatar - Die spirituelle Bedeutung der
indischen Gotter

Man kann an die indischen Gotter glauben, man kann die Geschichten der Gotter als
moralische Unterweisung verstehen, man kann sie aber auch als Abbilder innerer psy-
chischer Prozesse, quasi als Richtungsschilder der inneren Evolution des Menschen be-
greifen. Dann wird es interessant! Und wer sind dann die 10 Avatare Vishnus? Wer sind
die 9, die schon erschienen sind? Und wer ist der zehnte, der noch kommen soll?

* Ganesha - der Tarhuter, Parvati - die Yogini, und Shiva - der Ur-Yogi

e Das Quirlen des Milch-Ozeans und der Mensch-Lowe Narasimha

e Sita und Rama - das Dharma-Kénigspaar

* Radha und Krishna - das gottliche Liebespaar

* Kalki - der Avatar der Zukunft, Die Gottinnen des Hinduismus: Durga, Kali, Lakshmi,
Sarasvati

Progromm, Skript, Zertifikat und Preis

e Online-Ausbildung in 6 Modulen mit Abschlussurkunde (60UE), Mitschnitt aus der
Live-Ausbildung

* Insgesamt 30 Lektionen & ca. 90 Minuten

* Jederzeit und unbegrenzt Zugang

* 6 Monate Online-Spirit-Yogastunden bei Florian
(bitte E-Mail an info@unity-training.de senden)

 RegelmdBige Q&A-Live-Stream-Runden

* Umfangreiches bebildertes Teilnehmerskript (167 Seiten)

* Gesamtpreis 399€ (anstatt ursprunglich 999€)

e Abschluss-Quiz: Beantwortung von 30 Fragen (eine Frage pro Lektion) und
Sendung an uns per E-Mail info@Qunity-training.de

e nach erfolgreicher Teilnahme: Abschlussurkunde: Yoga Philosophie Master
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Deine Benefits

* Das fruhere Geheimwissen der Yogis

e Freude, die von innen kommt, ohne duBere Ursache

* Neues Selbstvertrauen

* (Gelassenheit und innere Ruhe

*  Kompaktes Wissen Uber die Yoga Philosophie, die du an deine Schuler, Azubis
etc. weitergeben kannst

Teilnehmerstimmen

.Das beste, was ich bisher gemacht habe, sehr zu empfehlen. Ich bin begeistert,
du hast alles toll erklart. Ich kann die Philosophie an meine Schuler weitergeben.
Danke Florian™ (Agnes GroyBbdck)

,Ganz toll war die Atmosphdre und das Anschauen der anderen Ansichten und Blick-
winkel. lch wlnsche mir, weiter zu machen. Es hat groBen Spal gemacht, hat mir viel
gebracht, ich werde es weiter empfehlen.” (Prof. Dr. Andreas Humeny)

.Diese Ausbildung ist wirklich das absolute Highlight. Ich freue mich mega, dass ich
diesen Schritt gemacht habe und bin sehr sehr dankbar, sehr demutig auch vor deiner
Person, die Energie, die da rabergekommen ist, auch in der Meditation, einfach wirk-

iy i,
( : J

lich groBartig. Vielen Dank dafur. Ich bin einfach in Freude, dass

das jetzt in mir wachsen kann...™ (Iris Schedding, Yoga&Mond)

Quizfragen und Zertifikat

die A
SBISung 24y

Die Ausbildung wird mit der Beantwortung von 30 Quizfragen i PhﬂosophieM
erfolgreich angeschms aSter

(1 Frage pro Lektion) abgeschlossen. Nach erfolgreichem Ab-
schluss erhdaltst du das Zertifikat , Yoga Philosophie Master™ (UT
60 UE).

Weitere Informationen findest du unter www.yogalehreraus-

bildung-koeln.de/yoga-philosophie-ausbildung/

sssss
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Bildongoben

Geschichte Florians
by-studio_AdobeStock_193453126
Nicole Roewers

KA.

Gerd Corona

Menschenbild des Yoga

May_Chanikran_AdobeStock_214454672
mkio_AdobeStock_3109485
by-studio_AdobeStock_193453126

Bhogovad Gita

Krieger: Photocreo Bednarek_AdobeStock_71688903
Streitwagen: SOORYAPRAKASH_AdobeStock_314337481
Sanskrit Alphabet: drutska_106020611_AdobeStock
Inneres Licht: Quality Stock Arts_AdobeStock_165779682
Hindu-Mdnch: Kadmy_AdobeStock_44220713

Krieger: Photocreo Bednarek_AdobeStock_71688903

FUr mehr Informationen
bitte scannen!
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Nicole Roewers &
Florian Heinzmann
Ebertplatz @ ¢ 50668 KoIn
www.unity-training.de
info@unity-training.de
0221-99558126




