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Ausbildung zum/r
Ubungsleiter*in
Yoga mit Kindern

Fachweiterbildung
fur Padagoginnen,
Yogalehrerinnen u.a.







Yoga mit Kindern

In dieser Weiterbildung erfahrst du, wie du selbstandig mit Kindern
Yoga praktizieren kannst. Vermittelt werden Theorie und viel Praxis fur
Yoga mit Kindern im Kindergarten, in der Schule oder im Yoga-Kurs
(Kinder ab 3 Jahre bis Jugendliche).

Kinderyoga ist anders als Yoga fur Erwachsene. In diesen Stunden
werden die Kinder anhand von kleinen Geschichten spielerisch durch
die verschiedenen Ubungen gefilhrt. Sie brullen dabei wie Lowen,
schlangeln sich wie eine Kobra und summen wie eine Biene. Sie
tauchen in Fantasiegeschichten ein, in denen Tiere aus aller Welt
vorkommen, machen Traumreisen oder geben sich gegenseitig eine
slgelmassage”. Wiederkehrende Rituale, wie der Klangschale lauschen
und gute Wunsche in die Welt schicken, geben Kindern Sicherheit
und Orientierung. Viele Yogaubungen wirken auf das Zusammenspiel
der beiden Gehirnhalften und verbessern die Koordinationsfahigkeit,
das Korpergefuhl und die Konzentration. Auch soziale Fahigkeiten
werden beim Kinderyoga gefordert. Die Yogageschichten vermitteln
menschliche Werte, die Kinder lernen Mitgefuhl und Toleranz zu
entwickeln und erfahren, wie sie sich entspannen konnen. Dabei
geht es vor allem auch um die Mdglichkeit, den Kindern etwas an

die Hand zu geben, das sie in ihrem Alltag anwenden kdnnen.
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Teilnahmevorraussetzung

Zur Teinahme setzen wir voraus, dass du bereits Uber eigene Erfahrung im Uben des Yoga
verfugst.

Ziel der Ausbildung

Ziel der Ausbildung ist die Kompetenz, Kinderyogastunden und Kinderyogakurse im Yoga-
studio, im Kindergarten oder in Schulen unterrichten zu kdnnen.

Ausbildungsbeschreibung

Die Vermittlung der Inhalte erfolgt interaktiv Uber kleine Vortrage, praktische Stunden und
spezielle Ubungen, einer moderierten Vorstelleinheit der Teilnehmenden, einem Reader zur
Fortbildung und Literaturempfehlungen. Auch die eigene Praxis wird durch angeleitete
Yogasequenzen nicht zu kurz kommen.

Unterrichtsinhalte

Philosophie des Yoga

EinfUhrung von Asanas (Yogastellungen) fur Kinder und deren Wirkung
Methoden der Entspannung fur Kinder

Meditation und Achtsamkeitstraining fur Kinder

Kursorganisation, Stundenaufbau und Stundenentwicklung

Methodik und Didaktik beim Kinderyoga

praventiver und therapeutischer Einsatz von Yoga bei Kindern, z.B. mit ADHS/ADS

Termine 2023 /2024

20.-25.08.2023 11.03.-16.03.2024

Montag - Samstag 9.30 - 17.30 Uhr Montag - Samstag 9.30 - 17.30 Uhr
26.11. - 01.12.2023 16.09.-20.09.2023

Sonntag - Freitag 9.30 - 17.30 Uhr Montag- Freitag 9.00 - 17.30 Uhr

Die aktuellen Termine findest du auf unserer \Welbsite.

Zertifikat

Am Ende des Kurses erhéltst du ein Zertifikat Uber die Teilnahme an der Weiterbildung.
Die Ausbildung zertifiziert 56 Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 Minuten) in 5 oder 6 Tagen.




Ausbildungsbeschreibung

Krankenkassenzertifizierung

Mit Abschluss dieser Weiterbildung erhaltst du von uns drei Konzepte zur DurchfUhrung von
Kinderyoga-Kursen als Praventionskurs nach § 20a sgb v.

Voraussetzung dafur ist eine abgeschlossene Yogalehrer-Ausbildung mit 640 Unterrichts-
einheiten Uber 2 Jahre (bei Unity Training mdglich) sowie eine Grundqualifikation
(abgeschlossene Berufsausbildung im Gesundheitsbereich oder jegliche abgeschlossene
Berufsausbildung plus Nachweis Uber 200 unterrichtete Yogastunden).

Kosten
Die Ausbildungsgebuhr betragt 1090 Euro.

10% Frihbucherrabatt:
981 Euro bei Anmeldung und Zahlung bis 2 Monate vor Ausbildungsbeginn

Es besteht die Mdglichkeit einer anteiligen Erstattung der Ausbildungskosten durch den
Bildungsscheck des Landes NRW oder der Bildungspramie des Bundesministeriums fUr Bildung.
Hinweis: Bildungsschecks und Bildungspramien sind nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Anmeldung

Die Anmeldung befindet sich auf den letzten Seiten der Borschure.
Bitte melde Dich zeitnah an, da die Teilnehmerzahl auf 12 Teilnehmer*innen begrenzt ist.




vur:l k") kv—&\‘i v-\‘l L) GJ

Ausbildungsort

Die Ausbildung findet in unserem schonen, lichtdurchfluteten
Yoga-Penthouse mit grof3er Dachterasse und Blick Uber KOIn statt.

Zentral gelegen direkt am Ebertplatz.

Unity Training, Ebertplatz 9, 50668 Koin
www.unity-training.de, info@unity-training.de

0221-99558126, 0172-2748925
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Anfahrt

So findest du zu uns

Anfahrt mit dem Zug

Fahre bis Kdln-Hauptbahnhof und steige dort in die U-Bahn: U16 Richtung Niehl/Sebastian-
strafBe oder U18 Richtung Buchheim/Herler Stra3e. Erste Station Ebertplatz aussteigen. Den
U-Bahnhof in Fahrtrichtung verlassen. Ebertplatz 9 befindet sich Ecke Neusser Stral3e.

Anfahrt mit dem Auto

Aus Richtung Nord / West:

Ab57/Neuss Richtung Koln-Zentrum, am Ende der Autobahn auf der linken Spur einordnen und
dieser bis zur Ampel folgen. Jetzt die innere Kanalstra3e bis zur zweiten grof3en Kreuzung
weiterfahren und hier in die Neusser Stral3e rechts abbiegen. Hier ein Stuck in Richtung
Ebertplatz weiterfahren und parken oder weiter zum Theodor-Heuss-Ring in Richtung Rhein
fahren. Hier gibt es genlgend Parkplatze.

Aus Richtung Ost:.

A4/Olpe bis Kreuz KoIn-Ost, dann Richtung Zoobricke/Koin-Zentrum. Dieser Straf3e Uber die
Zoobrucke folgen. Sie sind jetzt auf der inneren KanalstraBe. Hier die erste Moglichkeit links in
die Niehler Stra3e abbiegen und nach der Kirche links in die Neusser Stra3e abbiegen. Hier ein
StUck in Richtung Ebertplatz weiterfahren und parken oder weiter zum Theodor-Heuss-Ring in
Richtung Rhein fahren. Hier gibt es gentgend Parkplatze.

Aus Richtung Sud:

A1 Euskirchen bis zur A57. Dann siehe ,,aus Richtung Nord*

A3 Frankfurt bis zum Kreuz K&ln Ost. Dann siehe ,,aus Richtung Ost"

A555 Bonn - bis zum Bonner Verteiler (groBer Kreisverkehr). Hier rechts auf die B51 in Rich-
tung Koln Sud/Bayenthal bis zum Rhein. Auf der B51 bleiben, links in Richtung Koln-Zentrum,
immer geradeaus bis zum ,Restaurant Die Bastei“ (gelber runder Pavillon direkt am Rhein).
Hier links auf die B9 Theodor-Heuss-Ring. Parke auf dem Theodor-Heuss-Ring, wenn du links
den kleinen See siehst.

Parken

Auf der Neusser Stra3e und dem Theodor-Heuss-Ring (rechts oder links vom See - siehe
Karte) gibt es im Regelfall gentuigend freie Parkplatze. Diese sind allerdings, wie in der
gesamten Innenstadt, kostenpflichtig.
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Ausbildungsleifung

Simona Weichert
Yogalehrerin (500 UE), Lehrerin fUr Yin- und Restorative Yoga sowie Kinderyoga, Meditationslehrerin,

Dipl.-Padagogin, Lehrerin fur DaF/DaZ, Coach.

Sie praktiziert seit 15 Jahren Yoga, unterrichtet seit Anfang 2016 bei Unity Training
(krankenkassenzertifiziert) und bildet Yogalehrerlnnen in den Bereichen YinYoga und Kinderyoga aus.

2013  Kinderyogalehrerausbildung
(50 Stunden)

2015 Yogalehrerausbildung
(500 Stunden, UT, RYT)

2017  Yin-Yogalehrerausbildung
(50 Stunden, Indien, nach S. und P.
Girilley)

2017  Coaching-Ausbildung
(Institut fur Systemische Beratung,
Koln)

2018 Advanced Yogalehrer Ausbildung,
Vinyasa-Flow
(200 Stunden, Deutschland/Spanien)
2019 Restorative Yogatherapie

Ausbildung
(25 Stunden, Rene Hug, Schweiz)

2019 Meditationslehrer Ausbildung
(100 Stunden, Indien)

2019  Stressmanagement Ausbildung
(50 Stunden, UT)
2020 Reiki, I. und Il. Grad (Indien)

2021 Yoga Philosophie Online Ausbildung
(60 Stunden, UT)

2021/ Ausbildung zur MBSR-Trainerin

2022 (mindfulness based stress reducation)




XN —EV) A vxrj

Welitere Aus- und Welterbildungen

One Spirit Yogalehrer-Ausbildung

In 15 Monaten zum/zur Yogalehrerln, in @ weiteren Monaten zur/m Advanced Yogateacher mit
Moglichkeit zur Krankenkassen-Zertifizierung! Am Wochenende oder dienstagabends.

Mit Florian Heinzmann, Nicole Roewers, Thorsten Kellermmann, Simona Sindhi Weichert,

Gabor Nagy, Shakti Lehner, Maheshwara Manfred Lehner u.a.

Yogatherapie-Ausbildung

7 2.T. verldngerte Wochenenden + 1 Kompaktwoche.

Mit Florian Heinzmnann, Nicole Roewers, Frauke Kleist, Elisa Raulf, Ann-Christin Giese-Kessler,
Joerg Wingen, Dr. Christoph Blank, Michael Sterner,

Thorsten Kellermann u.a.

Stressmanagement-Ausbildung
5-tdgige Kompaktwoche (47 UE), Montag-Freitag.
Mit Nicole Roewers und Florian Heinzmmann.

Meditationslehrer-Ausbildungen

Meditationskursleiter: ,Sixpack im Kopf™": 5tdgige Kompaktwoche (40 UE)

Als eigenstandige Ausbildung auch einzeln buchbar.

Mit Florian Heinzonann und Nicole Roewers.

Yoga-Philosophiemaster: 6 Module & 5 ca. 1 stindigen Online Lektionen on demand
(insg. 30 Videos) + umfangreichem Begleitmaterial zum Nachlesen.

Mit Florian Heinzmann.

Achtsamkeitstrainer:in: 5-tadgige Kompaktwoche (40 UE) mit Florian Heinzmann.

Bhakti Yoga-Ausbildung
5-Tage Kompaktwoche (40 UE) mit Florian Heinzmann

Kinderyogalehrer Ausbildung - Yoga mit Kindern
6-tagige Kompaktwoche (66 UE) mit Simona Weichert.

Yin Yoga-Ausbildung
5- t&gige Kompaktwoche oder 2 verldngerte Wochenenden (60 UE).
Mit Simona Weichert.

Restorative-Yoga-Weiterbildung
2-tagige Weiterbildung. (Auch Teil der Yogatherapie Ausbildung.) mit Simona Weichert.

Senioren- und Riicken-Yoga-Weiterbildung
2,5-tagige Weiterbildung. (Auch Teil der Yogatherapie Ausbildung.)
Mit Thorsten Kellermmann.

Hormon-Yoga-Weiterbildung
2,5-tagige Weiterbildung. (Auch Teil der Yogatherapie Ausbildung.)
Mit Shakt Simone Lehner.

Mehr Informationen findest du unter:
www.unity-fraining.de
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(Bitte sende die Anmeldung, die Datenschutzerklarung und den Fragebogen ausgeflllt und unterschrieben an Unity Training)

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den unten genannten Bedingungen zur Ausbildung zum/r
Ubungsleiter*in Yoga mit Kindern ab (Datum) an.

Vorname, Name:

StralRe, Hausnummer:

PLZ: Ort:

Wenn die Rechnungsadresse abweicht, bitte am Rand ergénzen oder an info@unity-training.de senden.

Mobil oder andere Tel.:

E-Mail:
Geburtsdatum:
O 1090 Euro

O  FrUhbucherrabatt: 981 Euro bei Buchung und Zahlungseingang bis 2 Monate vor
Ausbildungsbeginn

Ich habe einen O Bildungsscheck (beantragt). Das Original sende ich Unity Training, sobald es mir vorliegt.
Zusatzlich zum  Préamiengutschein sende ich auch die dazu gehodrige unterschriebene
Teilnahmebescheinigung. Rabatte sind nicht miteinander kombinierbar, auch nicht mit Bildungscheck oder
Bildungsurlaub.

Der Gesamtbetrag oder die erste Rate ist zahlbar bis vier Wochen vor Ausbildungsbeginn.
Zahlung per Uberweisung auf unser Konto bei der Sparkasse KéinBonn:

Unity Training, IBAN: DE39370501981931603490, BIC-/SWIFT-Code: COLSDE33XXX

Solite die Durchfuhrung der Ausbildung nicht vor Ort méglich sein (z.B. aufgrund von Corona), wird die
Ausbildung oder Teile der Ausbildung als Live-Stream Ubertragen. Die Widerrufs-Regelungen gelten in
diesem Fall wie unten beschrieben.

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen https://www.unity-training.de/yoga-live/agb/.

Widerrufsrecht/ Vertragsruicktritt:
Der/ die Anmeldende hat ein Widerrufsrecht zu diesem Vertrag innerhalb von 14 Tage nach
Vertragsunter-schrift des Kursteilnehmers. Der Widerruf muss schriftlich erfolgen.

Geht eine Rucktrittserklarung bis 14 Tage vor Ausbildungsbeginn beim Ausbildungszentrum ein, fallt eine
Bearbeitungsgebithr von 100,- Euro an. Ab 14 Tage vor Kursbeginn wird im Falle eines Rlcktritts der
Betrag fur die komplette Ausbildung sofort auf einmal fallig. Ausnahmen sind Abbruch wegen schwerer
Krankheit oder Unfall. In diesem Fall muss ein arztliches Attest vorliegen.

Der/ die Anmeldende bestétigt mit seiner/ ihrer nachstehenden Unterschrift, dass er/ sie von diesem
Widerrufsrecht Kenntnis genommen hat. Der/ die Anmeldende bestétigt mit seiner nachstehenden
Unterschrift, dass er/ sie den Vertragsbedingungen zustimmt.

Wie bist du auf die Ausbildung/Unity Training aufmerksam geworden (freiwilige Angabe):

, den

(Ort, Datum, Unterschrift)

Vielen Dank fur die Anmeldung und viel Spal3 und Erfolg bei der Ausbildung. Wir freuen uns auf dich!
Dein Unity Training Team
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Datenschutzerklarung seite 12

Datenschutzerklérung

Unity Training nimmt den Schutz deiner persdnlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln deine personenbezogenen Daten
vertraulich und enfsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriffen. Verantwortlich hierfUr ist Unity Training Roewers/
Heinzmann Gbr, Ebertplatz 9, 50668 KoIn. Ansprechpartnerin: Melanie RAuschel info@unity-training. de

0221-99558126. Unity Training verarbeitet die, von dir erhaltenen, personenbezogene Daten (Vorname, Name,
Telefonnummer(n), E-Mail-Adresse, StraBe, Hausnummer, Postleitzahl, Stadt, Land, Geburtsdatum, Zahlungsdaten, ggf.
weitere Informationen, die fur die Ausbildung relevant sind (z.B. Yogaerfahrungen etfc.) zur Abwicklung der Yogalehrer
Ausbildung von Unity Training. Wir verarbeiten die personenbezogenen Daten (Art. 4 Abs. 2 DS-GVO) auf Grundlage des
Artikel 6 Abs. 1 S. 1 Buchstabe b DS-GVO). Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten dient der Ausflhrung unserer
Vertrage. Uber die eigentliche Erflllung des Vertrages hinaus verarbeitet Unity Training personenbezogene Daten nach
Art. 6 Abs. 1S. 1 Buchstabe f DS-GVO. Dies ist zuld&ssig, soweit die Verarbeitung zur Wahrung unserer berechtigten
Interessen oder der eines Dritten erforderlich ist, sofern nicht deine Interessen oder Grundrechte und Grundfreiheiten
Uberwiegen, die den Schutz personenbezogener Daten erfordern. Ein solches berechtigtes Interesse besteht
beispielsweise in der: DurchfUhrung der Zahlungsverarbeitung Uber externe Dienstleister, Prifung und Optimierung von
Verfahren zur Bedarfsanalyse und direkten Kundenansprache, Zur Werbung fur die eigenen Produkfe von Unity Training
sowie fur Markt- und Meinungsumfragen, Geltendmachung rechtlicher Anspriiche und Verteidigung bei rechtlichen
Streitigkeiten, Gewd&hrleistung der IT- Sicherheit und des IT- Betriebs des Unternehmens. Angaben zur Gesundheit und zu
Yogaerfahrungen erheben wir auf freiwilliger Basis und verarbeiten sie, um deine Sicherheit zu gewdhrleisten und
Kenntnisse Uber deinen Ausbildungsstand zu erlangen. Zu diesem Zweck k&nnen sie auch mit einem externen Dozenten
der Ausbildung geteilt werden (Art. 9 DS-GVO, Abs. 2 a).

Soweit du Einwilligung zur Verarbeitung deiner personenbezogenen Daten fur bestimmte Zwecke gegeben hast (z. B. zum
Empfang unseres Newsletters, der Nufzung von Whatsapp zum Kommunikationsaustausch oder Dropbox zum Austausch
von Dokumenten oder anderer Dateien, Auswertung von Kaufvertragsdaten fur Marketingzwecke), ist die RechtmdaBigkeit
dieser Verarbeitung auf Basis deiner Einwilligung gegeben (Art. 6 Abs. 1 S. 1 Buchstabe a DS-GVO). Eine erteilte
Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden. Bitte beachte, dass der Widerruf erst fr die Zukunft wirkt. Verarbeitungen,
die vor dem Widerruf erfolgt sind, sind davon nicht betroffen.

AuBerdem verarbeitet die Unity Training nach Art. 6 Abs. 1 Buchstabe ¢ DS-GVO personenbezogene Daten, soweit dies
fur die ErfUllung gesetzlicher Verpflichtungen, erforderlich ist. Zu den Zwecken der Verarbeitung gehd ren u. a. z. B.
steuerrechtliche Aufbewahrungspflichten nach § 147 Abgabenordnung (AO).

Innerhalb von Unity Training erhalten diejenigen Stellen Zugriff auf deine Daten, die diese zur Erfu llung der vertraglichen
und gesetzlichen Pfl ichten von Unity Training bendtigen. Auch von Unity Training eingesetzte Auftragsverarbeiter (Art. 28
DS- GVO) kénnen zu diesen Zwecken Daten erhalten. Dies sind folgende:

e Eversports (Buchungssystem): Vorname, Name, E-Mail, Telefonnummer, ggf. Adresse, ggf. Zahlungsdaten
(Kreditkarten-, Kontodaten)
Klicktipp (Funnel-Info-System): Vorname, Name, E-Mail, ggf. Adresse

e Microsoft 365/ Office 363 (Online-Anwendung/Cloud): Vorname, Name, E-Mail, Telefonnummer, ggf. Adresse,
ggof. Zahlungsdaten (Kreditkarten-, Kontodaten)

e Microsoft Teams (Kommunikationsplattform): Vorname, Name, E-Mail, Telefonnummer, ggf. Adresse,

ggf. Zahlungsdaten (Kreditkarten-, Kontodaten)

Klicktipp (Funnel-Info-System): Vorname, Name, E-Mail, ggf. Adresse

Digistore (Verkaufsplattform): Vorname, Name, E-Mail, Kreditkarten/Paypal/Kontodaten und ggf. Adresse

Externe Dozentinnen: Excel-Liste mit Vorname, Name, E-Mail, Telefonnummer, Geburtsdatum

Allinkl. (Email-Anbieter): E-Mails mit unterschiedlichen Daten bleiben im Postfach Eingang/Ausgang gespeichert.

Sparkasse (Kontodaten in Kontoauszugen)

(Druckerei, Portico, WB Druck + Kopie GmbH 0.8.) Zertifikatsdateien mit Vorname, Name, Geburtsdatum

Der-Koénig.net Inr freundlicher Webservice: technischer Support, IT-Sicherheit

Zu gespeicherten Daten auf der Website vgl. https://www.unity-training.de/datenschutz/

e Mailchimp (Newsletter): Vorname, Name, E-Mail

° Dropbox (Austausch von Dokumenten u. anderen Dateien): E-Mail

e Weftransfer (Datenversand): E-Mail

e WhatsApp (Informationsaustausch/Chat): Vorname, Name, Mobilnummer

Soweit erforderlich, verarbeitet und speichert Unity Training personenbezogenen Daten fUr die Dauer der
Geschdaftsbeziehung. Dies umfasst auch die Anbahnung und die Abwicklung eines Vertrages.

Fur die Dauer des Bestehens von Gewdhrleistungs- und Garantieansprichen werden die dafur erforderlichen perso-
nenbezogenen Daten gespeichert.

Zudem speichert die Firma personenbezogene Daten, soweit sie dazu gesetzlich verpfl ichtet ist. Entsprechende
Nachweis- und Aufbewahrungspfl ichten ergeben sich aus dem Handelsgesetzbuch und der Abgabenordnung. Die
dort vorgegebenen Fristen zur Aufbewahrung bzw. Dokumentation betragen sechs Jahre gemdB handelsrechtlicher
Vorgaben nach § 257 HGB) und bis zu zehn Jahren aufgrund steuerlicher Vorgaben nach § 147 AO.

Du hast nach MaBgabe des Art. 15 DS-GVO das Recht, Auskunft Gber die zu deiner Person gespeicherten Daten

zu erhalten. Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet worden sein, steht dir gemdag Art. 16 DS-GVO ein
Recht auf Berichtigung zu. Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so kannst du die L&schung oder Einschrénkung
der Verarbeitung verlangen sowie Widerspruch gegen die Datenverarbeitung einlegen (Art. 17, 18 und
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Nach Art. 20 DS-GVO kannst du bei Daten, die auf der Grundlage deiner Einwiligung oder eines Vertrages mit dir
automatisiert verarbeitet werden, das Recht auf Datenubertragbarkeit geltend machen.

Diese Rechte kdnnen gegenlber Unity Training unter info@unity-training.de geltend gemacht werden.

Wenn du der Auffassung bist, dass eine Datenverarbeitung gegen Datenschutzrecht verstoi3t, hast du das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde deiner Wahl zu beschweren (Art. 77 DS-GVO i.V.m. § 19 BDSG). Hierzu gehort
auch die fur uns zusténdige Datenschutzaufsichtsbehorde, die du unter folgenden Kontaktdaten erreichen kannst:
Landesbeauftragte fUr Datenschutz und Informationsfreineit Nordrhein-Westfalen, Postfach 20 04 44, 40102 DuUssel-
dorf, Tel.: 0211/38424-0, Fax: 0211/38424-10, E-Mail: poststelle@Idi.nrw.de.

Flr den Vertragsabschluss zur Ausbildung ist es erforderlich, dass du Unity Training Vorname, Name, Postanschrift,
E-Mail-Adresse, Telefonnummer, Geburtsdatum bereitstellst. Ohne diese Daten wird Unity Training in der Regel den"
Abschluss des Vertrages ablehnen missen oder einen bestehenden Vertrag nicht mehr durchfuhren kbnnen und ggf.”
beenden mulssen.

Unity Training verarbeitet teilweise deine Daten automatisiert mit dem Ziel, bestimmte personliche Aspekte zu bewer-
ten (Profiling). Wir setzen Profiling in folgenden Fallen ein:

Um dich zielgerichtet Uber Produkte informieren und beraten zu kénnen (z.B. Uber Folge-Aus- oder Weiterbildungen),
setzen wir Auswertungsinstrumente ein. Diese erméglichen eine bedarfsgerechte Kommunikation und Werbung ein-
schlieBlich Markt- und Meinungsforschung.

Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1S. 1 lit. a) DS-GVO

o Ilch m&chte den Newsletter von Unity Training erhalten (freiwillig). Wir verwenden den Newsletter-
dienst Mailchimp. Der Verwendung meiner personenbezogenen Daten fur Info-/Werbezwecke kann ich
jederzeit widersprechen, indem ich bei einem erhaltenen Newsletter auf ,,abmelden” klicke.

o Zum Zweck von Absprachen und Dateien-Austausch innerhalb der Ausbildungsgruppe, sowie
mit den Dozentinnen und dem Unity Training Team, bin ich mit der Verwendung meiner Mobilnummer bei
WhatsApp und meiner E-Mail-Adresse bei Dropbox und Wetransfer einverstanden (freiwillig).

Information Uber dein Widerspruchsrecht nach Art. 21 DS-GVO

Du hast das Recht aus Grinden, die sich aus deiner besonderen Situation ergeben, jederzeit gegen die Verarbeitung
dich betreffender personenbezogener Daten, die aufgrund von Art. 6 Abs. 1 S. 1 Buchstabe f DS-GVO (Datenverarbei-
tung auf der Grundlage einer Interessenabwéagung) erfolgt, Widerspruch einzulegen. [Dies gilt auch flr ein auf diese
Bestimmung gestltztes Profiling im Sinne von Art. 4 Nr. 4 DS-GVO, das Unity Training fur Werbezwecke einsetzt.]

Legst du Widerspruch ein, wird Unity Training deine personenbezogenen Daten nicht mehr verarbeiten, es sei denn,
Unity Training kann zwingende schutzwurdige Griinde fur die Verarbeitung nachweisen, die deine Interessen, Rech-
te und Freiheiten Uberwiegen, oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Austbung oder Verteidigung von
Rechtsansprichen.

In Einzelféllen verarbeitet Unity Training deine personenbezogenen Daten, um Direktwerbung zu betreiben. Du hast
das Recht, jederzeit Widerspruch gegen die Verarbeitung dich betreffender Daten zum Zwecke derartiger Werbung
einzulegen(; dies gilt auch fur das Profiling, soweit es mit solcher Direktwerbung in Verbindung steht].

Widersprichst du der Verarbeitung fur Zwecke der Direktwerbung, so wird Unity Training deine personenbezogenen
Daten nicht mehr fUr diese Zwecke verarbeiten.

Der Widerspruch kann formfrei erfolgen und solite moglichst gerichtet werden an: Unity Trainging Roewers/Heinz-
mann GbR, info@unity-training.de, 0221 99558126, Ansprechpartnerin Melanie Rauschel.

Ich habe die Datenschutzinformationen zur Kenntnis genommen.

(Ort, Datum, Unterschrift)

Unity Training the power of you

Kurse, Seminare, Ausbildungen. Im Yoga-Penthouse Uber den Déchern von KoIn."
Ebertplatz 9, 50668 Koln, www.unity-training.de, info@unity-training.de, 0221-99558126
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Die Angaben auf diesem Fragebogen sind freiwillig. Angaben zur Gesundheit und zu Yogaerfahrungen,
dienen deiner gesundheitlichen Sicherheit wahrend der Yogapraxis und um zu sehen, wo wir dich in der
Ausbildung abholen kdnnen. Zu diesem Zweck konnen sie auch mit externen Dozentinnen der Ausbil-
dung geteilt werden (Art. 9 DS-GVO, Abs. 2 a).

Jahr des Ausbildungs-Starts

Name/Vorname

Praktizierst du bereits Yoga?

Wenn ja - welche Richtung?

Seit wann praktizierst du Yoga?

Hast du Erfahrungen in Meditation / Pranayama - welche ?

Welche Berufsausbildung hast du?

Welchen Beruf Ubst du derzeit aus ?

Hast du bereits Kenntnisse / Ausbildungen, die fur
das Yoga hilfreich sind (medizinisch, Anatomie etc.)?

Hast du chronische Krankheiten oder Einschrankungen (korperlich, psychisch)?

Warum mochtest du die Ausbildung machen?

Ich bin mit der Verarbeitung meiner freiwillig bereit gesteliten, gesundheitsbezogenen Daten und der
Weitergabe an externe Dozentlnnen der Ausbildung einverstanden. Ich kann diese Einwiligung jederzeit
widerrufen.

, den

(Ort, Datum, Unterschrift)
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Gesundheitszustand/Eigenverantwortung

Wenn du gesundheitliche Beschwerden hast (z.B. Rickenbeschwerden, Bandscheibenvorfall, Bluthoch-
druck, aktuelle Unfalle oder OPs) bitten wir dich, vor der Yogastunde einen arztlichen Rat einzuholen, und
vor Kursbeginn bzw. bei akuten Problemen vor der Yogastunde deine/n Yogalehrerln zu informieren. Im
Kontaktformular kannst du uns eine Mitteilung Uber gesundheitliche Beeintrachtigungen machen. Es wird
dringend empfohlen, mit einer bereits begonnenen arztlichen Behandlung fortzufahren und medikamen-
tose Therapien nicht abzusetzen. Wer sich in einer Therapie befindet (medizinisch, physikalisch, psycho-
logisch oder sonstiges), muss mit seinem jeweiligen Therapeuten, Arzt oder sonstigen therapeutischen
Begleitern, die Teilnahme an den Veranstaltungen oder Kursen abklaren.

Eigenverantwortung: Unsere Yogastunden sind darauf ausgerichtet, Korper und Geist in Balance zu
bringen. Jede/r Teinehmende entscheidet selbst, wie weit er/sie sich auf die angebotenen kdrperlichen
und psychischen Prozesse einlasst. Passe deine Ubungen deinen Moglichkeiten an und gehe niemals
Uber deine eigene Grenze. Entspanne, wann immer es noétig ist. Jegliche Haftung ist ausgeschlossen.
Du praktizierst auf eigene Verantwortung.

Online- oder Live-Stream Yoga-Kurse/Yoga-Stunden finden im gegenseitigen Einvernehmen als

solche Uber Zoom, Youtube, Facebook oder Instagram statt. Dies hat zur Folge, dass die Yoga-
lehrerin/der Yogalehrer nicht wie bei einer Présenzveranstaltung sofort bei Problemféllen und Fehlstel-
lungen eingreifen kann. Die Teilenehmerinnen akzeptieren diese besondere Form des Yoga-Unterrichts.
Das Yoga-Studio/die Yogalehrerin/der Yogalehrer haftet grundsétzlich nicht fur Schaden des/r Teilneh-
merlIn. Dies gilt nicht fUr eine Haftung wegen VerstoBes gegen eine wesentliche Vertragspflicht und nicht
far Schaden, die auf einer vorsatzlichen oder grob fahrl&ssigen Pflichtverletzung des Yoga-Studios, der
Yogalehrerin/des Yogalehrers, deren gesetzlichen Vertreterlnnen oder Erfullungsgehilfen beruhen. Die
Yogaschulerlnnen treffen bei dieser besonderen Form des Yoga-Unterrichts besondere Mitwirkungs-
pflichten und Obliegenheiten. Bei Unklarheiten, Problemféllen und Fehlstellungen haben sie unverziglich
Kontakt mit der Yogalehrerin/dem Yogalehrer aufzunehmen und um eine Klarung zu bitten. Andernfalls
trifft sie ein erhebliches Mitverschulden.

Ich habe die Hinweise zum Gesundheitszustand durchgelesen und akzeptiere meine Eigenverantwor-
tung bei der Teilnahme der Ausbildung und den Yogastunden. Hiermit bestétige ich, dass mein derzeiti-
ger Gesundheitszustand eine uneingeschréankte Yogapraxis zulasst.

, den

(Ort, Datum, Unterschrift)

Vielen Dank fUr deine Angaben. Wir winschen dir viel Freude bei der Ausbildung!

Dein Unity Training Team

Unity Training the power of you

Kurse, Seminare, Ausbildungen. Im Yoga-Penthouse Uber den Dachern von Koln.
Ebertplatz 9, 50668 Kdln, www.unity-training.de, info@unity-training.de, 0221-99558126



	210527_Broschure_KYLA_A4_Web.pdf
	210527_YinYoga_Broschüre Kopie.pdf
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